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അനു്രഗഹ സേന്ദശം

ബഹൈ്റµ െസന്റ ്േമരീസ ്ഓർത്തേഡാകസ് ്കത്തീ്രഡൽ 
വികാരിക്കും, ഭരണസമിതി അംഗങ്ങൾക്കും, േശഷം 
വിശ്വാസികൾക്കും വാഴ ്വ!്

്രപിയേര,
നമ്മുെട ബഹൈ്റµ െസന്റ ്േമരീസ ്ഓർത്തേഡാക ്സ ്കത്തീ്രഡലിെന്റ 
��-ാമത ്െപരുന്നാളിേനാടനുബ÷ിച്ച ്ഒരു സĘിെമെന്റ 
്രപസിദ്ധീകരിക്കുന്നു എന്നറിയുന്നതിൽ സേന്താഷിക്കുന്നു. 
ഇടവകയുെട ആത്മീയ പുേരാഗതിക്കും, വിശ്വാസികളുെട 
കൂട്ടായമ്Óും ൈദവനാമ മഹത്വത്തിനും െപരുന്നാൾ ശു്രശൂഷകൾ 
മുഖാന്തിരമാകെട്ട എന്ന ്്രപാർത്ഥിക്കുന്നു. ഒരു ൈദവാലയം 
അടിþാന ശിലയിടുന്നത ്മുതൽ അത ്ആ േദശത്തിെന്റ അനു്രഗഹ 
േ്രസാതĒാണ.് അേനകർ സേങ്കതം വÓുന്ന ബഹൈ്റµ പള്ളി, 
ജാതി മത ചിന്തകൾക്ക ്അതീതമായി പരിശുദ്ധ അമ്മയുെട 
മധ്യþതയിൽ സൗഹാർദ്ദത്തിെന്റയും സാേഹാദര്യത്തിെന്റയും 
പുണ്യഭൂമിയായി പരിലസിക്കെട്ട എന്ന ്നാം ആശംസിക്കുന്നു.
െപരുന്നാൾ ആേഘാഷങ്ങളുെട ഭാഗമായി ്രപസിദ്ധീകരിക്കുന്ന 
സĘിെമന്റിന ്എല്ലാ മംഗളങ്ങളും േനരുന്നു. അതിനുേവണ്ടി 
അധ്വാനിക്കുന്നവെര അഭിനന്ദിക്കുന്നു.
അനു്രഗഹ ആശംസകേളാെട !

ബേസലിേയാസ ്മാർേത്താമ്മാ മാത്യൂസ ്തൃതീയൻ
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It is with great joy and gratitude to God that we extend our warmest greetings to 
the Vicar, Asst. Vicar, office-bearers, members, and faithful of St. Mary's Indian 
Orthodox Cathedral, Kingdom of Bahrain, on the occasion of the 68th Cathedral 
Feast and Annual Convention, being held from 2nd to 10th October 2026. We 
also rejoice in the gracious presence and blessings of His Holiness Moran Mar 
Baselios Marthoma Mathews III, Catholicos of the East and the Malankara 
Metropolitan, who will grace the festive celebrations.
The long journey of St. Mary's Indian Orthodox Cathedral is a testimony to God's 
unfailing grace and to the steadfast faith, commitment, prayers, and sacrifices of 
generations of faithful. Through the years, the Cathedral has remained a spiritual 
place of worship, fellowship, service, and formation-witnessing to the enduring 
presence of the Church in a changing world. It has also expressed its Christian 
calling through social responsibility, charitable initiatives, and compassionate 
service to the needy and wider community.
Every Feast is more than an annual celebration. It is an opportunity to remember 
God's faithfulness, renew our commitment to Christ, and rededicate ourselves to 
the journey of holiness. The Annual Convention, likewise, provides an opportu-
nity to reflect upon our Christian calling and to strengthen our faith so that it may 
be lived meaningfully in our families, workplaces, communities, and society.
As the Cathedral looks towards the future, may the rich legacy entrusted to the 
present generation be preserved and strengthened. The generations who built and 
sustained this spiritual community have left behind a precious heritage of faith 
and sacrifice. It is now our responsibility to carry this heritage forward and to 
become worthy examples for the generations that follow.
In particular, may the children and young people of the Cathedral discover the 
lives of their elders a living witness to the Christian faith, prayer, perseverance, 
and service. May they not merely inherit the traditions of the Church but person-
ally encounter Christ and become faithful witnesses of the Gospel in their own 
generation.
May the Cathedral continue to be a beacon of faith, holiness, unity, and service, 
inspiring generation after generation to walk faithfully in the way of Christ.
May the Holy Theotokos and Ever-Virgin Mary, under whose patronage this 
Cathedral continues its sacred ministry, intercede for all the faithful and lead 
them ever closer to her Son, our Lord and Saviour Jesus Christ.

 Your Shepherd in Christ, 
 Geevarghese Mar Coorilos

Vice President: Mission Board (Outside Kerala) 
MGOCSM

Visiting Bishop C.S. Ashram Thadagam, T.N.

President : Malankara Orthodox Church Council of Bombay
The Gregorian Community
Fellowship of Bishops in Bombay
Parimala Mar Gregorios Charitable Trust, Thalacode.
Bombay Orthodox Diocesan Council
Servant of the Cross
Human Empowerment Department
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Vicar
MESSAGE FROM

വിശ്വാസ വീഥിയിൽ ഒരാൾ
യാ്രതകൾക്കിടയിൽ കണ്ടുമുട്ടിയ ഒരുവെന്റ ജീവിതാനുഭവം വായിക്കുവാനിടയായി
ഈജിപ്ഷ്യനായ ്രകിസ്ത്യാനിയായ ഒരുവെന്റ െവളിെപ്പടുത്തലുകൾ ചിേന്താദീപകമാണ് അത് നമ്മുെട കċുകൾ 
തുറപ്പിക്കുന്നു.
അയാൾ െചറുപ്പത്തിൽ തെന്ന നല്ല മദ്യപാന ശീലമുള്ള ഒരാൾ ആയിരുന്ന  ുമുğീം ഭൂരിപക്ഷമുള്ള ഒര  ുരാജ്യത്ത ്ജനിച്ചു 
വളർന്ന ഒരു ്രകിസത്്യാനിയായിരുന്നു അയാൾ. കർശനമായ നിയമങ്ങളും മദ്യലഭ്യത കുറവുള്ള ആ നാട്ടിൽ വളെര 
ബുദ്ധിമുട്ടുകൾ സഹിച്ചാണ് അയാൾ മദ്യം സംഘടിപ്പിച്ചിരുന്നത് മദ്യം വിൽക്കുന്നവർ േപാലും വലിയ 
ഭയേത്താെടയാണ ്അത ്െചÔിരുന്നത ്അങ്ങെനയിരിെക്ക ഒരു ്രകിസത്്യൻ ഭൂരിപക്ഷമുള്ള രാജ്യേത്തക്ക ്പലായനം 
െചയ്യുകയാെണങ്കിൽ ്രകിസ്ത്യാനിയായ തനിക്ക് അവിെട വലിയ പരിഗണന ലഭിക്കുെമന്നും, സ്വാത്രന്ത്യേത്താെട 
ജീവിക്കാെമന്നും അയൾ കരുതി. അതിെന്റ ഭാഗമായി ഒരു കുരിശുമാലെയാെക്ക സംഘടിപ്പിച്ചു അത ്തെന്റ ഷർട്ടിെന്റ  
പുറേത്തക്ക ്കാണത്തക്ക വിധം ധരിച്ചാണ ്അയാൾ ആ ്രകിസ്റ്റ്യൻ ഭൂരിപക്ഷമുള്ള രാജ്യേത്തക്ക ്്രപേവശിച്ചത.് എന്നാൽ 
ആ യാ്രത അവന  ുനൽകിയ തിരിച്ചറിവുകൾ േവദനാജനകമായിരുന്ന  ു്രകിസത്്യാനി എന്ന നിലയിൽ യാെതാര  ു്രപേത്യക 
പരിഗണനയും അവിെട അവനു ലഭിച്ചില്ല. പകരം അവൻ കണ്ടത ്െവള്ളം േപാെല മദ്യം ഒഴുകുന്ന മദ്യശാലകളാണ.് 
ആൺ െപൺ വത്യാസമില്ലാെത പരസ്യമായ ലിവിy് ടുഗതർ ജീവിതങ്ങളും അവിെട ജനിക്കുന്ന കുട്ടികെള 
സംരക്ഷിക്കാൻ നിരനിരയായി നിൽക്കുന്ന അനാഥാലയങ്ങളും ്രപായമായ മാതാ പിതാക്കെള തള്ളിക്കളഞ്ഞ 
വൃദ്ധസദനങ്ങളും അവൻ കണ്ടു. േപരിനു മാ്രതം ്രകിസത്്യാനികളായ ൈബബിളിെന്റ മൂല്യങ്ങെളക്കുറിച്ച ്യാെതാരു 
ധാരണയുമില്ലാത്ത ഒരു തലമുറയാണ് അവൻ അവിെടകണ്ടുമുട്ടിയത്. തെന്റ ജന്മനാട്ടിൽ നിയമ ്രപകാരം 
ശിക്ഷിണെപ്പേടണ്ട പല തിന്മകളും അവിെട യാെതാരു നിയ്രന്തണവുമില്ലാെത നടമാടുന്നു.
അേത സമയം ആ രാജ്യത്ത് ന്യൂനപക്ഷമായിരുന്നിട്ടും മുğീം സമൂഹം പുലർത്തുന്ന നിഷുകൾ അവെന 
അïുതെപ്പടുത്തി. പള്ളിയിൽ നിന്നുളള ബാങ്ക് വിളി േകൾക്കുേമ്പാൾ തെന്ന തങ്ങളുെട േജാലികൾ മാറ്റിെവച്ച് 
േവഗത്തിൽ പള്ളിയിേലക്കവർ പായുന്നു മാ്രതമല്ല അനാഥാലയങ്ങളിേലാ, വൃദ്ധസദനങ്ങളിേലാ മുğീം 
നാമധാരികളായവരുെട എċം വളെര തുüമാണ ്എന്നും അവൻ തിരിച്ചറിഞ്ഞു.
ഈ കാÕകൾ നൽകുന്ന േചാദ്യം വളെര ഗൗരവമുള്ളതാണ.് എന്തുെകാണ്ട ്ഇത ്സംഭവിക്കുന്നു" മുğീം പളളികളിൽ 
മ്രദസകളിൽ കുട്ടികൾക്ക് ലഭിക്കുന്ന മത വിദ്യാഭ്യാസം അവെര െചറു്രപായത്തിൽ തെന്ന തങ്ങൾ വിശ്വസിക്കുന്ന 
ൈദവേത്താടും മതേബാധനങ്ങേളാടും അടുപ്പിക്കുന്നു. അവർ പ�ിച്ച ആ  വിശ്വാസത്തിൽ അവർ ആയുഷ്ക്കാലം 
മുഴുവൻ ഉറച്ചുനിൽക്കുന്നു. േവദപ�നങ്ങൾ കൃത്യമായി ജീവിതത്തിൽ പാലിക്കാൻ അവർ ശീലിക്കുന്നു.
ഇവിെട ഒര  ുേചാദ്യം േകൾക്കുവാനും അവെര വിധിക്കാെത അവെര മനĒിലാക്കുവാനും മാതാപിതാക്കൾക്ക ്കഴിയണം 
കൗമാര ്രപായത്തിെല മാനസിക ്രപശ്നങ്ങൾ മനĒിലാക്കി അവേരാെടാപ്പം നിൽക്കുവാൻ സാധിച്ചാൽ  ലഹരി 
ഉപേയാഗവും മറ്റ  ുവഴി െതറ്റി േപാകുന്ന ്രപതിസ÷ികളും ഒഴിവാക്കാം ആത്മാവിെന്റ ്രപകാശം അവരിൽ അങ്കുരിക്കുന്ന .ു
എന്തുെകാണ്ട് നമ്മുെട ്രകിസ്ത്യൻ തലമുറക്ക് ഈ അവേബാധം ലഭിക്കുന്നില്ല" ്രകിസ്ത്യൻ രാജ്യങ്ങൾ എന്ന് 
അഭിമാനിച്ചവർക്ക ്എന്ത  ുപറ്റി" നമ്മുെട വിശ്വാസവും േദവാലയവും സൺേഡസക്ൂൾ വിദ്യാഭ്യാസവും ഒെക്ക എവിെട" 
ഈജിപത്ുകാരെന്റ ഈ അനുഭവയാഥാർത്ഥ്യം നമ്മുെട സഭകളുേടയും കുടുംബങ്ങളുേടയും േനർക്ക ്ഉയർത്തുന്ന 
കċാടിയാണ്. ഓർത്തേഡാക്സ് വിശ്വാസത്തിെന്റ കൂദാശകളുR ്രപാർത്ഥനകളും വി.കുർăാനയും ഒെക്ക 
കുഞ്ഞുന്നാൾ മുതൽ േദവാലയവുമായുള്ള ബ÷വും അതിലൂെട കുട്ടികളിൽ വളർത്തിെയടുേക്കണ്ടത് 
അത്യന്താേപക്ഷിതമാണ്. ~ായറാÕയിെല വി. കുർăാനകളിൽ പെങ്കടുക്കുക എന്നത് ഒരു െവറും ചടങ്ങല്ല മറിച്ച് 
ൈദവവുമായുള്ള ആത്മാവിെന്റ സംസർഗ്ഗമാണ ്ആരാധനകളിെല ഗീതങ്ങളും ്രപാർത്ഥനകളും കുട്ടികളുെട മനĒിെന 
ശാന്തമാകുവാനും അലൗകീകമായ ആനന്ദം അനഭവിക്കുവാനും സഹായിക്കും സഭയുെട നഴ്സറിയായ 
സൺേഡസക്ൂൾ കുട്ടികളുെട ആത്മീയ വളർച്ചയിൽ നിർċായക പങ്കുവഹിക്കുന്നുണ്ട ്സൺേഡസക്ൂൾ, 0*2&60 
യുവജന ്രപþാനം ഈ വിവിധ ആത്മീയ സംഘടനകൾക്കും നിർċായകമായ þാനമാണുള്ളത്
കുട്ടികളുെട ആേരാഗ്യപരമായ വളർച്ചക്കും  കാലഘട്ടത്തിെന്റ െവല്ലുവിളികെള േനരിടുന്നതിനും വഴി െതറ്റിൽ നിന്നവെര 
സംരക്ഷിക്കുന്നതിനും ഈ സംഘടനകൾക്ക് കരുത്തു നൽകുവാൻ കഴിയും. മുതിർന്നവരുെട ജീവിത ൈശലി 
കുട്ടികെള േനരിട്ട ്സ്വാധീനിക്കുന്നുണ്ട.് കുട്ടികളുെട ്രപശന്ങ്ങൾ േകൾക്കുവാനും അവെര വിധിക്കാെത മനĒിലാക്കി 
്രപവർത്തിക്കുവാൻ മാതാപിതാക്കൾക്ക് കഴിയണം സഭയും സൺേഡസ്കൂളും േബാധവത്കരണ ĕാĒുകളും 
അതിനായി ്രപയîങ്ങൾ െചÔുെകാേണ്ടയിരിക്കണം മറ്റു മതങ്ങളിൽെപ്പട്ടവർ കാണിക്കുന്ന ഈ ഉñാഹവും 
്രപയîവും നമുെട േബാധ  മനĒിെന സ്വാധീനിേക്കണ്ടതുണ്ട ് നമുക്കും പരിശുദ്ധാത ്മവാഹകരാകാം.

്രപാർത്ഥനേയാെട,
ഫാ. േതാമസക്ുട്ടി പി.എൻ.  
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Two lamps on the western Horizon,
There are lives that become part of the history because of the positions their bearers occupied. 
There are other lives that become history because of the difference they made to the people whom 
they encountered. Such are the lives of L.L. Alvares Mar Julius and L.L. Dr. Philipose Mar Theophi-
lus. Separated by generation, temperament and circumstances, these two shepherds, nevertheless  
seem to speak to us with one voice. One stood amidst the struggles of nineteenth-century Goa, 
defending his conscience. The other emerged in India and dedicated himself to theological educa-
tion, ecumenical dialogue, youth formation and the growth of the Church beyond its traditional 
boundaries.
Before he became Alvares Mar Julius, he was Antonio Francisco Xavier Alvares, a son of Goa, born 
in Verna in 1836. He was formed with in the Roman Catholic tradition and was ordained a priest 
before the course of his life led him to the Malankara Orthodox Church. In 1889, he was consecrat-
ed as a bishop and took the name Alvares Mar Julius.
He was a priest, writer, journalist, patriot, missionary and social worker. He developed a particular 
ministry among the poor, the abandoned and the sick. His charitable work in Goa was not merely 
occasional; it became an integral part of his identity. He died in 1923, and his earthly journey 
appeared to have ended. His resting place in Goa eventually became neglected and almost forgot-
ten. Years later, his grave was rediscovered, and efforts were made to restore due honour to his 
memory. Eventually, in 1979, his remains were transferred to St. Mary's Orthodox Church at Riban-
dar. Dr. Philipose Mar Theophilus played a significant role in the restoration of his memory. A man 
who spent his life remembering the forgotten was himself almost forgotten. The legacy of L.L. 
Alvares Mar Julius tells us that the Church becomes truly Christ-like when it remembers those 
whom the world has forgotten.
L.L. Dr. Philipose Mar Theophilus, born on 9 May 1911, was a man of scholarship, vision and 
extraordinary breadth of engagement. He played a major role in the development of the modern 
Orthodox Theological Seminary, where he served as principal and helped strengthening the  theo-
logical education and academic formation.
He also became known for his involvement in the wider Christian world and represented the 
Malankara Orthodox Church in ecumenical circles. He came to be remembered as an ambassador 
of the Malankara Orthodox Church.
For Theophilus Thirumeni, dialogue did not mean abandoning one's identity. It meant sharing 
one's identity with humility while learning to listen to others.
Theophilus Thirumeni's life suggests another possibility: “know who you are, know what you 
believe, and still have the humility to listen”. One had planted another came and remembered the 
planting. L.L. Alvares Mar Julius reminds us to have the courage to plant even when the ground is 
difficult. L.L. Philipose Mar Theophilus reminds us to build institutions that will allow those seeds to 
grow long after we are gone. 

With prayers
Fr. Rijo Chacko 
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വിശ്വാസ വീഥിയിൽ ഒരാൾ
യാ്രതകൾക്കിടയിൽ കണ്ടുമുട്ടിയ ഒരുവെന്റ ജീവിതാനുഭവം വായിക്കുവാനിടയായി
ഈജിപ്ഷ്യനായ ്രകിസ്ത്യാനിയായ ഒരുവെന്റ െവളിെപ്പടുത്തലുകൾ ചിേന്താദീപകമാണ് അത് നമ്മുെട കċുകൾ 
തുറപ്പിക്കുന്നു.
അയാൾ െചറുപ്പത്തിൽ തെന്ന നല്ല മദ്യപാന ശീലമുള്ള ഒരാൾ ആയിരുന്ന  ുമുğീം ഭൂരിപക്ഷമുള്ള ഒര  ുരാജ്യത്ത ്ജനിച്ചു 
വളർന്ന ഒരു ്രകിസത്്യാനിയായിരുന്നു അയാൾ. കർശനമായ നിയമങ്ങളും മദ്യലഭ്യത കുറവുള്ള ആ നാട്ടിൽ വളെര 
ബുദ്ധിമുട്ടുകൾ സഹിച്ചാണ് അയാൾ മദ്യം സംഘടിപ്പിച്ചിരുന്നത് മദ്യം വിൽക്കുന്നവർ േപാലും വലിയ 
ഭയേത്താെടയാണ ്അത ്െചÔിരുന്നത ്അങ്ങെനയിരിെക്ക ഒരു ്രകിസത്്യൻ ഭൂരിപക്ഷമുള്ള രാജ്യേത്തക്ക ്പലായനം 
െചയ്യുകയാെണങ്കിൽ ്രകിസ്ത്യാനിയായ തനിക്ക് അവിെട വലിയ പരിഗണന ലഭിക്കുെമന്നും, സ്വാത്രന്ത്യേത്താെട 
ജീവിക്കാെമന്നും അയൾ കരുതി. അതിെന്റ ഭാഗമായി ഒരു കുരിശുമാലെയാെക്ക സംഘടിപ്പിച്ചു അത ്തെന്റ ഷർട്ടിെന്റ  
പുറേത്തക്ക ്കാണത്തക്ക വിധം ധരിച്ചാണ ്അയാൾ ആ ്രകിസ്റ്റ്യൻ ഭൂരിപക്ഷമുള്ള രാജ്യേത്തക്ക ്്രപേവശിച്ചത.് എന്നാൽ 
ആ യാ്രത അവന  ുനൽകിയ തിരിച്ചറിവുകൾ േവദനാജനകമായിരുന്ന  ു്രകിസത്്യാനി എന്ന നിലയിൽ യാെതാര  ു്രപേത്യക 
പരിഗണനയും അവിെട അവനു ലഭിച്ചില്ല. പകരം അവൻ കണ്ടത ്െവള്ളം േപാെല മദ്യം ഒഴുകുന്ന മദ്യശാലകളാണ.് 
ആൺ െപൺ വത്യാസമില്ലാെത പരസ്യമായ ലിവിy് ടുഗതർ ജീവിതങ്ങളും അവിെട ജനിക്കുന്ന കുട്ടികെള 
സംരക്ഷിക്കാൻ നിരനിരയായി നിൽക്കുന്ന അനാഥാലയങ്ങളും ്രപായമായ മാതാ പിതാക്കെള തള്ളിക്കളഞ്ഞ 
വൃദ്ധസദനങ്ങളും അവൻ കണ്ടു. േപരിനു മാ്രതം ്രകിസത്്യാനികളായ ൈബബിളിെന്റ മൂല്യങ്ങെളക്കുറിച്ച ്യാെതാരു 
ധാരണയുമില്ലാത്ത ഒരു തലമുറയാണ് അവൻ അവിെടകണ്ടുമുട്ടിയത്. തെന്റ ജന്മനാട്ടിൽ നിയമ ്രപകാരം 
ശിക്ഷിണെപ്പേടണ്ട പല തിന്മകളും അവിെട യാെതാരു നിയ്രന്തണവുമില്ലാെത നടമാടുന്നു.
അേത സമയം ആ രാജ്യത്ത് ന്യൂനപക്ഷമായിരുന്നിട്ടും മുğീം സമൂഹം പുലർത്തുന്ന നിഷുകൾ അവെന 
അïുതെപ്പടുത്തി. പള്ളിയിൽ നിന്നുളള ബാങ്ക് വിളി േകൾക്കുേമ്പാൾ തെന്ന തങ്ങളുെട േജാലികൾ മാറ്റിെവച്ച് 
േവഗത്തിൽ പള്ളിയിേലക്കവർ പായുന്നു മാ്രതമല്ല അനാഥാലയങ്ങളിേലാ, വൃദ്ധസദനങ്ങളിേലാ മുğീം 
നാമധാരികളായവരുെട എċം വളെര തുüമാണ ്എന്നും അവൻ തിരിച്ചറിഞ്ഞു.
ഈ കാÕകൾ നൽകുന്ന േചാദ്യം വളെര ഗൗരവമുള്ളതാണ.് എന്തുെകാണ്ട ്ഇത ്സംഭവിക്കുന്നു" മുğീം പളളികളിൽ 
മ്രദസകളിൽ കുട്ടികൾക്ക് ലഭിക്കുന്ന മത വിദ്യാഭ്യാസം അവെര െചറു്രപായത്തിൽ തെന്ന തങ്ങൾ വിശ്വസിക്കുന്ന 
ൈദവേത്താടും മതേബാധനങ്ങേളാടും അടുപ്പിക്കുന്നു. അവർ പ�ിച്ച ആ  വിശ്വാസത്തിൽ അവർ ആയുഷ്ക്കാലം 
മുഴുവൻ ഉറച്ചുനിൽക്കുന്നു. േവദപ�നങ്ങൾ കൃത്യമായി ജീവിതത്തിൽ പാലിക്കാൻ അവർ ശീലിക്കുന്നു.
ഇവിെട ഒര  ുേചാദ്യം േകൾക്കുവാനും അവെര വിധിക്കാെത അവെര മനĒിലാക്കുവാനും മാതാപിതാക്കൾക്ക ്കഴിയണം 
കൗമാര ്രപായത്തിെല മാനസിക ്രപശ്നങ്ങൾ മനĒിലാക്കി അവേരാെടാപ്പം നിൽക്കുവാൻ സാധിച്ചാൽ  ലഹരി 
ഉപേയാഗവും മറ്റ  ുവഴി െതറ്റി േപാകുന്ന ്രപതിസ÷ികളും ഒഴിവാക്കാം ആത്മാവിെന്റ ്രപകാശം അവരിൽ അങ്കുരിക്കുന്ന .ു
എന്തുെകാണ്ട് നമ്മുെട ്രകിസ്ത്യൻ തലമുറക്ക് ഈ അവേബാധം ലഭിക്കുന്നില്ല" ്രകിസ്ത്യൻ രാജ്യങ്ങൾ എന്ന് 
അഭിമാനിച്ചവർക്ക ്എന്ത  ുപറ്റി" നമ്മുെട വിശ്വാസവും േദവാലയവും സൺേഡസക്ൂൾ വിദ്യാഭ്യാസവും ഒെക്ക എവിെട" 
ഈജിപത്ുകാരെന്റ ഈ അനുഭവയാഥാർത്ഥ്യം നമ്മുെട സഭകളുേടയും കുടുംബങ്ങളുേടയും േനർക്ക ്ഉയർത്തുന്ന 
കċാടിയാണ്. ഓർത്തേഡാക്സ് വിശ്വാസത്തിെന്റ കൂദാശകളുR ്രപാർത്ഥനകളും വി.കുർăാനയും ഒെക്ക 
കുഞ്ഞുന്നാൾ മുതൽ േദവാലയവുമായുള്ള ബ÷വും അതിലൂെട കുട്ടികളിൽ വളർത്തിെയടുേക്കണ്ടത് 
അത്യന്താേപക്ഷിതമാണ്. ~ായറാÕയിെല വി. കുർăാനകളിൽ പെങ്കടുക്കുക എന്നത് ഒരു െവറും ചടങ്ങല്ല മറിച്ച് 
ൈദവവുമായുള്ള ആത്മാവിെന്റ സംസർഗ്ഗമാണ ്ആരാധനകളിെല ഗീതങ്ങളും ്രപാർത്ഥനകളും കുട്ടികളുെട മനĒിെന 
ശാന്തമാകുവാനും അലൗകീകമായ ആനന്ദം അനഭവിക്കുവാനും സഹായിക്കും സഭയുെട നഴ്സറിയായ 
സൺേഡസക്ൂൾ കുട്ടികളുെട ആത്മീയ വളർച്ചയിൽ നിർċായക പങ്കുവഹിക്കുന്നുണ്ട ്സൺേഡസക്ൂൾ, 0*2&60 
യുവജന ്രപþാനം ഈ വിവിധ ആത്മീയ സംഘടനകൾക്കും നിർċായകമായ þാനമാണുള്ളത്
കുട്ടികളുെട ആേരാഗ്യപരമായ വളർച്ചക്കും  കാലഘട്ടത്തിെന്റ െവല്ലുവിളികെള േനരിടുന്നതിനും വഴി െതറ്റിൽ നിന്നവെര 
സംരക്ഷിക്കുന്നതിനും ഈ സംഘടനകൾക്ക് കരുത്തു നൽകുവാൻ കഴിയും. മുതിർന്നവരുെട ജീവിത ൈശലി 
കുട്ടികെള േനരിട്ട ്സ്വാധീനിക്കുന്നുണ്ട.് കുട്ടികളുെട ്രപശന്ങ്ങൾ േകൾക്കുവാനും അവെര വിധിക്കാെത മനĒിലാക്കി 
്രപവർത്തിക്കുവാൻ മാതാപിതാക്കൾക്ക് കഴിയണം സഭയും സൺേഡസ്കൂളും േബാധവത്കരണ ĕാĒുകളും 
അതിനായി ്രപയîങ്ങൾ െചÔുെകാേണ്ടയിരിക്കണം മറ്റു മതങ്ങളിൽെപ്പട്ടവർ കാണിക്കുന്ന ഈ ഉñാഹവും 
്രപയîവും നമുെട േബാധ  മനĒിെന സ്വാധീനിേക്കണ്ടതുണ്ട ് നമുക്കും പരിശുദ്ധാത ്മവാഹകരാകാം.

്രപാർത്ഥനേയാെട,
ഫാ. േതാമസക്ുട്ടി പി.എൻ.  
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Two lamps on the western Horizon,
There are lives that become part of the history because of the positions their bearers occupied. 
There are other lives that become history because of the difference they made to the people whom 
they encountered. Such are the lives of L.L. Alvares Mar Julius and L.L. Dr. Philipose Mar Theophi-
lus. Separated by generation, temperament and circumstances, these two shepherds, nevertheless  
seem to speak to us with one voice. One stood amidst the struggles of nineteenth-century Goa, 
defending his conscience. The other emerged in India and dedicated himself to theological educa-
tion, ecumenical dialogue, youth formation and the growth of the Church beyond its traditional 
boundaries.
Before he became Alvares Mar Julius, he was Antonio Francisco Xavier Alvares, a son of Goa, born 
in Verna in 1836. He was formed with in the Roman Catholic tradition and was ordained a priest 
before the course of his life led him to the Malankara Orthodox Church. In 1889, he was consecrat-
ed as a bishop and took the name Alvares Mar Julius.
He was a priest, writer, journalist, patriot, missionary and social worker. He developed a particular 
ministry among the poor, the abandoned and the sick. His charitable work in Goa was not merely 
occasional; it became an integral part of his identity. He died in 1923, and his earthly journey 
appeared to have ended. His resting place in Goa eventually became neglected and almost forgot-
ten. Years later, his grave was rediscovered, and efforts were made to restore due honour to his 
memory. Eventually, in 1979, his remains were transferred to St. Mary's Orthodox Church at Riban-
dar. Dr. Philipose Mar Theophilus played a significant role in the restoration of his memory. A man 
who spent his life remembering the forgotten was himself almost forgotten. The legacy of L.L. 
Alvares Mar Julius tells us that the Church becomes truly Christ-like when it remembers those 
whom the world has forgotten.
L.L. Dr. Philipose Mar Theophilus, born on 9 May 1911, was a man of scholarship, vision and 
extraordinary breadth of engagement. He played a major role in the development of the modern 
Orthodox Theological Seminary, where he served as principal and helped strengthening the  theo-
logical education and academic formation.
He also became known for his involvement in the wider Christian world and represented the 
Malankara Orthodox Church in ecumenical circles. He came to be remembered as an ambassador 
of the Malankara Orthodox Church.
For Theophilus Thirumeni, dialogue did not mean abandoning one's identity. It meant sharing 
one's identity with humility while learning to listen to others.
Theophilus Thirumeni's life suggests another possibility: “know who you are, know what you 
believe, and still have the humility to listen”. One had planted another came and remembered the 
planting. L.L. Alvares Mar Julius reminds us to have the courage to plant even when the ground is 
difficult. L.L. Philipose Mar Theophilus reminds us to build institutions that will allow those seeds to 
grow long after we are gone. 

With prayers
Fr. Rijo Chacko 
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ൈദവത്തിന ്മഹത്വം!
കർത്താവിൽ ്രപിയേര,
നമ്മുെട കത്തീ്രഡലിെന്റ ഓേരാ േനട്ടവും ൈദവത്തിെന്റ അന ്ുരഗഹത്തിെന്റയും ഇടവകാംഗങ്ങളുെട കൂട്ടായ 
പരി്രശമത്തിെന്റയും സാക്ഷ്യമാണ്. കഴിഞ്ഞ മാസത്തിേലക്ക് തിരിഞ്ഞുേനാക്കുേമ്പാൾ, ആത്മീയവും 
സാമൂഹികവുമായ നിരവധി ്രപവർത്തനങ്ങൾ നമ്മുെട ഇടവകയിൽ നടത്തുവാൻ സാധിച്ചതിൽ 
ൈദവേത്താട് നന്ദി അർപ്പിക്കുന്നു. വികാരിയച്ചന്മാർ, മാേനജിംഗ് കമ്മിറ്റി അംഗങ്ങൾ, ആത്മീയ 
സംഘടനകൾ, വിവിധ കമ്മിറ്റികൾ, കൂടാെത ഓേരാ ഇടവകാംഗവും നൽകിയ ആത്മാർത്ഥമായ 
സഹകരണവും പിന്തുണയും ഈ ്രപവർത്തനങ്ങളുെട വിജയത്തിന ്വലിയ ശക്തിയായി.
കഴിഞ്ഞ മാസെത്ത ഏറ്റവും ്രപധാനെപ്പട്ട ചരി്രതേനട്ടങ്ങളിൽ ഒന്നാണ ്നമ്മുെട കത്തീ്രഡലിേനാട ്േചർന്നുള്ള 
ഭൂമി സ്വന്തമാക്കുവാൻ സാധിച്ചത്. ഇത് ഒരു ഭൂമി വാങ്ങൽ മാ്രതമല്ല; വരും തലമുറകളുെട ആത്മീയവും 
സാമൂഹികവുമായ ആവശ്യങ്ങൾക്കായി നാം നടത്തുന്ന ദീർഘവീക്ഷണമുള്ള ഒരു ചുവടുെവപ്പാണ്. 
്രപാർത്ഥനയിലൂെടയും ഐക്യത്തിലൂെടയും ത്യാഗത്തിലൂെടയും സാമ്പത്തികവും മറ്റ് വിധത്തിലുള്ള 
പിന്തുണയിലൂെടയും ഈ ദൗത്യത്തിൽ പങ്കാളികളായ എല്ലാവേരാടും ഹൃദയം നിറഞ്ഞ നന്ദി അറിയിക്കുന്ന .ു 
ഈ വലിയ അനു്രഗഹത്തിന ്എല്ലാ മഹത്വവും ൈദവത്തിന ്മാ്രതം.
നമ്മുെട കത്തീ്രഡൽ ഒരു ആരാധനാലയം മാ്രതമല്ല; തലമുറകെള വിശ്വാസത്തിലും സ്േനഹത്തിലും 
കൂട്ടായമ്യിലും േസവനത്തിലും ഒന്നിപ്പിക്കുന്ന ഒരു ആത്മീയ ഭവനമാണ.് നമ്മുെട പൂർവികർ ൈകമാറിയ 
ഈ വിശ്വാസ പാരമ്പര്യം സംരക്ഷിക്കുകയും വരും തലമുറകൾക്ക് കൂടുതൽ ശക്തമായ അടിത്തറ 
ഒരുക്കുകയും െചേയ്യണ്ടത് നമ്മുെട ഉത്തരവാദിത്വമാണ്. ഇതിെന്റ പിന്നിൽ നിശ്ശബ്ദമായി ്രപവർത്തിച്ച 
എല്ലാവരുെടയും സമർപ്പണെത്തയും േസവനെത്തയും ്രപേത്യകം അഭിനന്ദിക്കുകയും നന്ദി 
അറിയിക്കുകയും െചയ്യുന്നു.
ഈ മാസം ആചരിക്കാനിരിക്കുന്ന അനു്രഗഹീതമായ ആദ്യഫല െപരുന്നാളിലും, വരാനിരിക്കുന്ന 
കത്തീ്രഡൽ െപരുന്നാളിലും വാർഷിക കൺെവൻഷനിലും ഉൾെപ്പെടയുള്ള ്രപധാന പരിപാടികളിലും 
എല്ലാവരുെടയും സജീവ പങ്കാളിത്തവും സഹകരണവും ഉണ്ടാകണെമന്ന ്അഭ്യർത്ഥിക്കുന്നു.
ഈ വർഷെത്ത െപരുന്നാളിെന്റ ്രപധാന ്രപേത്യകതകളിെലാന്ന ്നമ്മുെട പരിശുദ്ധ ബാവാ തിരുേമനിയുെട 
മുഖ്യ കാർമികത്വത്തിൽ െപരുന്നാൾ ശു്രശൂഷകൾ നടക്കുന്നു എന്നതാണ.് ഈ അനു്രഗഹീത അവസരം 
വിശ്വാസേത്താടും ഭക്തിേയാടും കൂടി നമുക്ക ്്രപേയാജനെപ്പടുത്താം.
നമുക്ക ്ഏൽപ്പിക്കെപ്പട്ടിരിക്കുന്ന ഓേരാ ഉത്തരവാദിത്വവും ൈദവെത്തയും സഭെയയും േസവിക്കുവാനുള്ള 
ഒരു അവസരമായി കാണാം. ഐക്യത്തിലും സ്േനഹത്തിലും പരസ്പര സഹകരണത്തിലും മുേന്നാട്ട് 
േപാകുേമ്പാൾ നമ്മുെട കത്തീ്രഡലിെന്റ ദൗത്യം കൂടുതൽ ശക്തമാകെട്ട.
നമ്മുെട കത്തീ്രഡൽ ബഹ്ൈറനിെല വിശ്വാസത്തിെന്റയും ്രപത്യാശയുെടയും സ്േനഹത്തിെന്റയും 
ൈ്രകസ്തവ സാക്ഷ്യത്തിെന്റയും ്രപകാശേഗാപുരമായി നിലനിൽക്കെട്ട. നമ്മുെട കുടുംബങ്ങെളയും 
ആത്മീയ േനതാക്കെളയും ഓേരാ ഇടവകാംഗെത്തയും ൈദവം സമൃദ്ധമായി അനു്രഗഹിക്കെട്ട. വരും 
തലമുറകൾക്കായി നാം െചയ്യുന്ന എല്ലാ നല്ല ്രപവർത്തനങ്ങൾക്കും ൈദവത്തിെന്റ കൃപയും 
മാർഗ്ഗനിർേദ്ദശവും ഉണ്ടാകെട്ട.
“യേഹാവ വീടു പണിയാതിരുന്നാൽ പണിയുന്നവർ വൃഥാ അദ്ധ്വാനിക്കുന്നു.” - സങ്കീർത്തനം 127:1

്രപാർത്ഥനേയാെട,
സേ്നഹപൂർവ്വം,

 േജാൺ െക.പി. കുരുവിള പാപ്പി (എബി) 
 (കത്തീ്രഡൽ ്രടസ്റ്റി) (കത്തീ്രഡൽ െസ്രകട്ടറി)

MESSAGE FROMHon. Trustee & Hon. Secretary
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സഹ വികാരിയായി 
ചുമതലെയടു� 

റവ. ഫാ. റിേജാ ചാേ�ായ�്് 
ഇടവകയിേലയക്്ക്
സ്വാഗതം.

റവ. ഫാ. സ�റിയാ േജാർ�ിന ്
(Roll No. 60)

ന�ുെട �പിയെ�� 
ഇടവകാംഗം

അ�യുെട പൗേരാഹിത� ശു�ശൂഷ� ്
ഇടവകയുെട ഹൃദയം നിറ� അഭിന�ന�ളും 

�പാർ�നകളും േനർ�ുെകാ�ു�ു

റവ. ഫാ. േഡാ. േതാംസൺ േറാബി
Vicar, St. Thomas Orthodox Church, 

Chandanapally
Assistant Professor, 

Catholicate College, Pathanamthitta

ഇടവകയുെട െപരുന്നാളിേനാടനുബ÷ിച്ച ്
നടത്തെപ്പടുന്ന 

വാർഷിക കൺെവൻഷന ്േനതൃത്വം 
നൽകുന്നതിനായി എത്തിേച്ചർന്നിരിക്കുന്ന 

്രപിയെപ്പട്ട അച്ചന ്ഇടവകയുെട 
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ഹൃദയം നിറഞ്ഞ
സ്വാഗതം.
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പ¤രĒ´ കാ�താലി¶ായും� 
മലÉര െമ�താ��ാലി�യുമായ 

പരിശു� േമാറൻ േമാർ ബേസലിേയാസ ്
മാർേ�ാ�ാ മാത��സ ്തൃതീയൻ ബാവയ�്്

ഇടവകയിേലക്ക ്സ�സ്വാ ഗതംഇടവകയിേലക്ക ്സ�സ്വാ ഗതം
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Signing Ceremony
A DREAM COME TRUE!

OUR ADJACENT LAND HAS BEEN ACQUIRED
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Signing Ceremony
A DREAM COME TRUE!

OUR ADJACENT LAND HAS BEEN ACQUIRED



WELCOMING ASSISTANT VICAR 11.09.2026

പരിശുദ്ധ ൈദവമാതാവിെന്റ 
ജനനെപ്പരുന്നാൾ

എട്ട ്േനാമ്പ ്സമാപനം
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ğീബാ
െപരുന്നാൾ
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MaÞteÚ �i�on Mathen Binu (Roll No. 694) 
[έo MÚΠ Binu qeliyil Matheö Ϟ MÚÞΠ [i¶i T qaÚ£heÞe 

FAREWELLFAREWELL

Mrs. Jincy John Mob : 38103450 Roll No : 3133
Kandchinath House, Vazhamuttom, Omalloor 
Pathanamthitta Dist., Kerala - 689 647 
Home Parish : St. Mary’s Orthodox Church

Diocese : Chengannur Prayer Group : Muharraq

Mr. Thomas Mathew Mob : 35584074 Roll No : 3134
Valiyaparambil House, Cherukole, Kattoor P.O., Kozhencherry
Pathanamthitta Dist., Kerala - 689 650 
Home Parish : St. Mary’s Orthodox Valiyapally

Diocese : Nilackal Prayer Group : Salmaniya

Mr. Subin C. Varghese Mob : 35617678 Roll No : 3132
Charuviladakkal House, Chennithala, Valiyakulangara P.O., 
Mavelikara, Alappuzha Dist., Kerala - 690 104
Home Parish : St. Geroge Orthodox Church
Diocese : Niranam     Prayer Group : Khamis-Sehla

NEW MEMBERSNEW MEMBERS
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HOLY QURBANA SCHEDULE OCTOBER - 2026
Friday  2,9,16,23,30  6.30 AM
Saturday  3,10,17,24,31 6.15 PM
Wednesday 7,14,21,28 6.15 PM
Saphiro Family Once in a month

[T+W+bf�; OW#�B+}�b+OBϖ[ M��b+B#[ Ϟ �q�Bb[
 Spiritual Organization Meeting/Acitivity Timing
Amoss Thursday’s After evng. prayer
Cathedral Choir Practice on Monday’s 7.45 PM -  9.30 PM
Divyabodhanam Mondays & Tuesday’s 8.00 PM  -  9.30 PM
Gavels Club 2nd & 4th Friday 12.30 PM - 2.00 PM 
MGOCSM 1st, 3rd 5th Friday 12.30 PM - 2.00 PM
Martha Mariam Vanitha Samajam Thursday’s 6.00 PM  -  7.00 PM
Medical Auxiliary Forum First Friday After Holy Qurbana
St. Dionysius Orthodox Fellowship 1st & 3rd Wednesday 8.30 PM - 10.00 PM
St. Joseph Orthodox Fellowship Fourth Wednesday After Holy Qurbana
St. Paul's Suvisesha Sangham Sunday’s 7.40 PM  -  9.00 PM
St. Thomas Orthodox Saturday’s 8.45 PM - 10.00 PMChristian Youth Movement
Sunday School  Friday’s 10.30 AM-12.30 PM

Former Cathedral Member 
(Edavaka Reg. No. 4337) 

Taken to Heavenly abode on : 19/09/2026

Mr. SHIBU KOSHY (49)

ആദരാ ഞ്ജലികൾആദരാ ഞ്ജലികൾ

Sabro Fasting Prayer   17 10.00 AM
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��b� Ϟ b+M� AREA (O[b Ϟ q�Bf�

09/10/2026
7:30 PM

Muharraq
Mr. Githin Winsent (Roll No. 2382)
Mob : 38844519
Venue: Flat 13, Bld No. 2166, Road 2832, 
Block 228, Busaiteen

02/10/2026
7:30 PM Manama Mr. Bibin K. Abraham (Roll No. 2326)

Mob : 38442659  
Venue: Theophilos Hall

16/10/2026
7:30 PM Khamis - Sehla

Mr. Anil Babu (Roll No. 2048)
Mob : 39901467
Venue: Villa 2613,  Road 6261, Block 362,  
 Bilad Al Qadeem

16/10/2026
7:30 PM Segaya - Zinj

Mr. Venoy Varghese P. (Roll No. 1196)
Mob : 36330368
Venue: Theophilos Hall

Mr. Jeemson Ponnan (Roll No. 2009)
Mob : 66628087
Venue: Cathedral Balcony

16/10/2026
6:00 PM Adliya - Um Al Hassam

02/10/2026
6:00 PM Sh. Hamad - Gufool

Mr. Noble Valayil Jacob (Roll No. 1425)
Mob : 39180350
Venue: Church 3rd Floor Hall

16/10/2026
5:00 PM Isa Town - Tubli

Mr. Shibu M. John (Roll No. 2468)
Mob : 39444379
Venue: Theophilos Hall

Mr. Nebu Thomas (Roll No. 1664)
Mob : 36459763
Venue: Theophilos Hall

16/10/2026
6:00 PM Salmabad - Budaiya

Mr. Shaiju Varghese Koshy (Roll No. 2552)
Mob : 38987739
Venue: Theophilos Hall

Church Area South02/10/2026
6:00 PM 

AREA PRAYER MEETINGAREA PRAYER MEETING

EDITORIAL
BOARD

RICHI MATHEW JOSHUA ROMY VILAYIL MATHEW AJU K. DANIEL
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“വിശ്വാസത്തിൽ വിതച്ച ്കൃപയിൽ െകായ്യാം”
                              (1 െകാരിന്ത്യർ 9:6)

First session on Friday 23rd October 2026
At St. Mary’s Indian Orthodox Cathedral

Family Day on Friday 30th October 2026
�t BahÚain 9eÚaleeya [aÃa¶aÃ
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Forever cherished, forever remembered, forever loved.
By his grace, her love and beautiful memories continue 

to live on in our hearts and through the generations.

In Loving Memory of Our Beloved Mother 

Mrs. RACHEL JOHN

“The Lord is my strength and my shield; my heart trusts in Him.”
                                                       - Psalm 28:7

19th DEATH ANNIVERSARY

John Varughese (Sunil), Latha, Sheryl & Joshua


